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難病や特定疾患が増え続けているのは何故？西洋医学だけでは病気は
治せない？どうして日本だけ統合医療（自然医療）を行っていない
の？？そんな疑問をお持ちの方必見です！ 
 

 
食べ物と生活の仕方でがんを消していく、病気 

は健康な状態に戻そうとするプロセスなどな 

ど、医療の常識を変えるエビデンスとその対処 

方法がつまった一冊です。 

 

 

  出版社 ヒカルランド 

   著者   門馬登喜大   

 

 定価：1,600 円(税別) 

 

 

 

 
 
 

 

現代人のための簡単で便利な血液浄化法を紹介します。 

汚れた血液が体内を循環していると、内臓の機能や 

免疫力が低下して低体温を招き、ゆくゆくはガンな 

どの恐い病気にもなりかねません。血液を汚す「毒」 

とは何なのか？ 

どうすれば、解毒してキレイな血液を隅々まで巡ら 

せることができるのでしょうか？ 

森下敬一先生と門馬登喜大先生のスペシャル対談、 

帯津良一先生の自然治癒力アップ法など、血液から 

健康を考えるノウハウが満載です！ 
 

発行所 株式会社健康ジャーナル社 

総監修者 福渡靖（医学博士） 

     

定価：500 円(税別) 
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私達を取り巻く環境の一例 

2002 年、福岡県内の養豚農家で起きた事件を覚えていますか？昔の話と思われる

かもしれませんが、こうした事件は今後いつ繰り返されても不思議ではないので

す。養豚農家が、賞味期限切れで廃棄されるコンビニ弁当やおにぎりを、母豚のエ

サとして毎日 3 キロずつ与えたところ、お産で大変なことが起きたのです。子豚 

   の死産が相次ぎ、やっと生まれてきた子豚に 

   は奇形が多発、虚弱体質ですぐに死んでしま 

い、透明なはずの羊水がコーヒー色に濁って

いたのです。25 頭の母豚が被害に遭い、楽しみにしていた約 250 頭の子豚を失っ

てしまいました。エサにした弁当やおにぎりが腐っていたわけではありません。 

処理代金が掛かるため、それならば無料で養豚農家にと回収業者が

持ち込んだもので、見た目には店頭で売られているものと変わ

りがないものでした。農家にしても毎月 20 万円ものエサ代の節

約になると、そろばんを弾いての話でした。与え始めると間もなく母豚がぶくぶく

太っていきました。太り過ぎてはと、エサの量を減らしたほどでした。人間で言え

ば毎日 3 食、コンビニのお弁当やおにぎりを食べているのと同じことです。 

こうした事件を受けて、改善のための取り組みを始めたコンビニもありますが、一

般的なコンビニ弁当といえば、まだまだ高脂質で、濃い味付け、少ない野菜という

傾向は変わりません。同時に、家庭では使うことのない ᴜ қ 。例えばおに

ぎりなら「夏場で製造後 48 時間」腐ってもらっては困るわけですか

ら、 ҃ ӓ ҃ ӓἶֻ の手を借りるほかないの

です。この農家では、再び穀物などを中心とした元のエサに替えたと

ころお産は少しずつ正常に戻り、今では元気な子豚たちが生まれてくるようにな

ったそうです。 

豚の悲劇は、実は人間の悲劇の序章かもしれません。事件は起きてからではもう遅

いのです。誰が責任を取ってくれるでしょうか。仮に、誰かが責任を取ってくれた

としても、被害者の一生が台無しにされた事実は変ることがありません。そういう

意味で、これを ґ のです。 

【アーユルヴェディック自然療法ライフより引用】 

 

 
花粉症の正体？  
 私たちは、たくさんの化学物質に囲まれて暮らしています。しかも、テレビや新

聞、雑誌では、肝心な情報の抜け落ちた、おしゃれなイメージ

だけの広告が繰り返し、「これを買いなさい」と訴えかけてくる

のです。すると私たちは、何の疑いもなく、それらの商品を手

に取ってしまいます。このような「受身」の生活を送っている

以上、気付かないうちに ὡ ̱К ї

という事態になっていることもあるの

です。 

毎年 2月から 5月にかけて多くの人達を苦しめるのが花粉症です。鼻はムズムズ、

我慢出来ないくしゃみと鼻水、目は痒いし充血するし、涙が流れて止まらない…。 

 いまや新しい国民病と言われる花粉症ですが、私達の上の世代の人たちは子ど

もの頃、花粉症という言葉を耳にしたこともなけれ

ば、そんな病気にかかった人を見たこともなかったと

いいます。季節になれば花粉が飛び交うのは昔からの

自然の営みだったはず。最近になって急に花粉が飛び

始めたわけではありません。変だと思いませんか？ 

 実は、花粉症の本当の原因は花粉ではないのです。

花粉が原因で軽度の花粉症になる人がいないわけではありませんが、花粉だけで

は、劇症の花粉症にはなりません。北里大学で化学物質を注入したモルモットと何

もしないモルモットを使っておこなった実験があります。両方のモルモットに、同

量の花粉を摂取させてみたところ、化学物質を注入したモルモットは劇症の花粉

症にかかりました。これはモルモットに限ったことではなく、̱К ὡ ӓἶ

̱ ₡ Ё ֚ꜘ のです。 
 

大切なことは  
 私たち自身が自分で情報を集め学習することが必要です。国や企業の対応を待

っていたら、私たちの体はボロボロになり、取り返しの付かない状態になってしま

います。それからでは遅いのです。国や医師に頼りっぱなしというのはやめましょ

う。 ѝ β∆ ѝ ̑ が必要です。 

【アーユルヴェディック自然療法ライフより引用】 

捨てたらもっ
たいないし、
餌代もうくし
一石二鳥♪ 
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アーユス製品のコンセプト 

 

安心・安全・エディブルであること 

 ὄⱲ  
ἶ を元に分析している製品です。 

 ὄЋ  
赤ちゃんから大人まで誰でも使える、˲̱ 製品です。 

   
Ћ ẏ から作られ、日用品であっても֥ ὡ 製品です。 

 

健康・長寿・美の追求のために 

 多くの方が、β∆ 、 、 、 できるような情報を提供し、 

衣・食・住に関わる安全な製品開発を進めていきます。 

 

日本の素晴らしさを発見、発掘、そして発信 

日本各地の̟ ὄⱲ ὄЋ を再発見、発掘し、全国に発信し、多くの

人にその良さを認めてもらいます。また、› ᴜに関しても日本の独自性を見出

し、全国あるいは世界に広めていきます。これらを通して地方の活性化、日本の活

性化に貢献していきます。 

 

動物愛護救済集団 

 アーユス株式会社は、安全性試験データのためだけに命を奪う残虐なҲ ὕ

ᶭ し、実験が必要な成分は一切使用しておりません。人・動物・地球に限ב

りなくやさしい成分のみを使用し、日常のあらゆる用途に、またよりよい健康を期

待できる製品です。是非ご家族の一員である大切なペットや植物にもご使用下さ

い。 

 

 

̝ᴣǜȅǒȐǵṶ    ẞ′  .  20 ̈ặר 
 

ǀ Ǔ ȓȒȅǮǁ℗ᾜȏṟ̏Ǔ▀ǖƲ ȅǮǶ ǮƲȏǖװ ș╠ǔ

̱ ǶʥὄὑǧǪǦƳᾛἶ ἶ₴ ǒȐ Ǔ ȑƲ ǒȐẎἶ 3 ₴ǶƲ

4〜5 ƲẎἶ 4 ₴ǒȐẎἶ ǮǶƲ 〜4 ǯǱȑ Ǔ

ʥ ѸǲǱȒƳ ɵᵟ (1 ӭ/ )șǞƲ ˗ȉɎɧɱȷș ǔƲ ǓʴⱲǧ

ǪǦƳ ǶɎȹɇȤ Ʋ Ƕ ԍ ˔ρ ǯǋǍὤ↨ǮƲ2 ǵ Ʋ ԍ ǵ ǋ

Ǯ 1 ɴ ȂǰǵЊ Ǔ ȒƳ 

 

ǀʺǱ ǁ2009 ₴ 6 ǒȐⱨ Ǔ ǔƲ9 ѧǒȐǶ 39 ħְǵ ǯ Ǔ

їỒȈǦǵǮК ǲ ǖȉƲ10 ǛȔǒȐǶ ɵ Ǔ ǖǱǪǦƳ11

ǲ ԍ ˔ρ ὑ ǲ ǦǱǒǪǦ Ʋ ὑ ὑǶǜȓǱǒǪǦ ǯ

ǜȓǦǓƲȷɄɫȢɇș̓ǋǦǖǱǒǪǦǵǮЊ ș ȑ  Ǯ șὕ

ƳǤǵǚȔƲֻ ȵɡɱɕɶș̓ ǠȒǯƲ ǓɚɫɚɫǲǱȑƲ ǘ ǓṔқ

ǞƲ̱Ǔ ǖǱǪǦƳӓ ᴜș̓ ǠȒǯ Ǔ ȓǦȑ ǖǱǪǦȑǞǦƳ̱ ȉ

42 kg ǒȐ 33kg ǲ 9 kg ȉ ᾜǞǦƳ 

 

ǀ ɵ ǁȢɱȽɶɋɁɆǱǰǋȔȚǱ ḸǒȐḨ Ƕ ˗ǧǯדǋƲɜȭɫɑ

ȨɄȡɁȭǵ ș֓ ǲƲ ʺ̱ǒȐ ǲẀǏǦƳ ᴜȋӓ ᴜȉ

қǵ ǲẀ ǞǦƳ ɵ șὕ ǞƲ ȉ 5 ̊ʣ֝ȒȏǍⱲǓǘ

ǦƳɦȪșὕ ǞǦȑǞǭƲ ǲדȅȓȒȉǵǶǮǔȒǧǘ֝ȑЊȓǦƳǤǵ

ǑǒǙǮ 2010 ₴ 12 ǲǶȂǯȚǰǵ ǶǱǖǱǪǦǓƲⱨ Ƕ ᵎǜȓ

ǡƲ ǵᵂ ȉ ǪǦƳ̱ ǶƲ12 Ǯ 37 kg ȅǮṔқǞǦƳ̱ Ƕʥὄ

ὑǱȅȅǧǪǦƳ 

2011 ₴ 7 ǒȐ ˲ǲҿȈȐȓǦ ᴜș̓ ǞỒȈȒƳ2 ɴ ǒȐǶⱨ Ǔ

їȒǚǯȉǱǖǱȑƲ̱ ǶὄὑǞǦƳ ǵ ȓȉ֛ȅǪǦƳȅǦƲ ♄ 2cm Ȃ

ǰ ЛḌǲ ǭǋȒ ѝǓǉǪǦǓƲ Ǔ ǏǭǔǦƳ2012 ₴ 6 ᷀Ʋ̱

Ƕ 41 kg ȅǮṔқƳ 

 

ǀ ǁ Ǔ SLE ǵ ǲ ǞȇǚǯǲǱǪǦԍᶦǶƲЃ ǒȐǵʥ Ǳ

ǵʴǲǉǪǦǯדǪǭǋȅǠƳ ǋ˲ǦǨǲǶƲ̲ǒǵ Ǔ ǠȒѼǲƲ Ǔ

ӓǠȒѼǲƲ ˗ Ẏў ǯўǲ ǋȅǠƳ 

 

Ħ̝ᴣǜȅǵṶǶǉǖȅǮǛ ˲Ή˲ǵ ǮƲҧ ɵҧ șͪ ǠȒȉǵǮǶǉȑȅǢȚƳ 
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抗菌試験の見方：＜例：アクネス菌（にきび菌）＞ 
 
 プレミアム１０     滅菌精製水  

 実験開始時   1分後   6時間後         実験開始時   1分後   6時間後 

 

 

 

 

アーユス製品で快適な１日を 
 

例えばこのような一日を過ごしてみてはいかがでしょうか。（文中の数字は目安です。） 
 

  
・お目覚めにうがいをして、鼻をかんですっきり！ 

・コップ一杯の水を飲みます。（便秘の方は冷たいお水を！） 

・ヨガや適度な散歩をするとお腹が空いてきます。 

・太陽はあなたの味方。太陽に向かって両目でウィンク♪ 

・コップ半分位の ẏをよく噛みながら飲んで１日の始まりをシャキッと。 

・朝食は玄米を主体に伝統的な和食を食べましょう。ᶉ ᶉ 

く噛んで、唾液をたくさん出して、ドロドロになったものを飲み込むように
します。目標は 200 回!! 

・ に をつけて歯磨き。舌苔を取るとさらによし！         
仕上げに 10 をシュッ。 

・洗顔後に 10 を顔に向かってシュッ 
 
 
・食間（食後 2 時間：10 時頃）に、 2 粒、 ２粒、

１粒をきれいな水と一緒に摂ります。 
 

 
・昼食は和食を中心に軽めにすませましょう。ᶉ ᶉ 

噛んで唾液をいっぱい出るようにしましょう。 
 
 
・食間（食後 2 時間：15 時頃）に、 2 粒をお水と一緒に摂り

ましょう。 ẏもコップ半分ほどを、よく噛みながら飲みましょう。 

・ほっと一息、ティータイムに 20 お好み
のものをどうぞ。1 日何度でもお召し上がりいただけます。ノンカフェインな
ので、お子様でも、寝る前でも大丈夫です。 

 

ẋ 
・夕食も和食を中心に軽めに食べましょう。ᶉ ᶉ 

唾液が健康の決め手です。とにかくよく噛んで唾液の分泌を促し、食べ物と一
緒に飲み込みます。噛むことは脳にも良い刺激になります。 

 
 
・夕食の 2 時間後位に 2 粒、 2 粒、

1 粒を摂ります。 

・ に をつけて歯磨き。歯茎や舌もマッサージするよ
うに綺麗にしましょう。仕上げに 10 をシュッ。 

・洗髪は安全なシャンプーで。洗髪後は 10 で頭皮をマッサージ。 

・おふとんに入ったらゆっくり正しい呼吸法を。身体がリラックスし、いつの間
にか夢の中へ･･･。 

 ７ 

38 

万匹 

10

匹

以

10

匹

驚きの早

さ&除菌 

 
35 

万匹 

38 

万匹 

28 

万匹 
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アーユスヘアケア3 点セットで健やかに 

100ml  税抜 1,600 円 
300ml  税抜 4,000 円 

                      ẏ ǵ ּὃǜȚ 
 

 モーガニックシャンプー   
 
  容量：300ml・100ml   全成分：石鹸用素地、セリシン、蜂蜜、植物グリセリン  
 椿油、ジャスミン油、ゼラニウム油、ローズ油、イランイラン油、 カミツレエキス  
 ローズーズマリーエキス、ラベンダーエキス   

 

自社農園で育てたｵｰｶﾞﾆｯｸのﾊｰﾌﾞを使って作った、こだわりの石鹸ｼｬﾝ

ﾌﾟｰです。水を一切使っていない濃縮ﾀｲﾌﾟ。お好みの濃さに薄めてお使

いください。ﾊｰﾌﾞの優しい香りがﾊﾞｽﾀｲﾑを癒してくれます。生分

解性の高い環境負荷が少ない、地球にも、私達にも優しい製品で

す。合成保存料、合成防腐剤などの化学合成物質、香料などは一

切使用しておりませんので、高温多湿を避けた冷暗所に保存して

ください。開封後はなるべく早くお使いください。 
  

 シカカイ   容量：100g 原料：シカカイ   税抜 1,200 円  
 
シカカイには天然の界面活性成分サポニンが豊富。南ｲﾝﾄﾞでは昔から石鹸代わり

に使用されてきました。汚れや余計な脂を取り除き、頭皮を健康にし、

しなやかな髪に導きます。稀にアレルギーを起こす方がいらっしゃい

ますので、必ずパッチテストを行ってください。目にとてもしみます

が、害はございません。適量をぬるま湯で溶かし、かけながら頭皮をも

むように洗ってください。シカカイだけでは髪がキシギシする方は、

コンディショナーの代わりとしてアムラをお勧め致します。 
 
 アムラ   容量：100g 原料：アムラ    税抜 1,200 円 
 
ｲﾝﾄﾞの伝統医学ｱｰﾕﾙｳﾞｪｰﾀﾞではｱﾑﾗは三大果実の１つで、昔から多くの人々に親し

まれてきました。非常に多くのﾋﾞﾀﾐﾝＣとﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙが含まれ、これらが頭皮の血行

を促し、抜け毛や白髪を防ぎ、髪にｺｼとﾂﾔを与えます。抗酸化作用の

ある「β- ｸﾞﾙｺｶﾞﾘﾝ」も含有。頭皮の酸化を抑え、健康的な状態を保つ

のを助けてくれます。 

天然ﾊｰﾌﾞ 100％。頭皮の状態が気になる方、髪の毛のﾊﾟｻつきがが気

になる方、石鹸ｼｬﾝﾌﾟｰ後のｷﾞｼｷﾞｼが気になる方に。 

適量をぬるま湯で溶かし、かけながら頭皮をﾏｯｻｰｼﾞしてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ǚȚǲǨǶƳǋǫȉ ẏșǛ ǔǉȑǓǯǍǛǝǋȅǠƳ 

ȠɶɤȷǒȐ Ǯ ș̸ǪǭȆǱǋǒǯǵ ǓǉȑƲ ᾶǱ 

ǵǮǱȚǮȉ ǞǭȆȏǍǯǋǍȿɡɪɱȶ ǒȐƲǤǞǭ ȑ 

Ƕ ᾳǮ ǞǭǋǦǞƲ ȉǉȒǵǮȋȔǍǯ ǞȅǞǦƳ 

ȅǡѧȈǲǑ ǵ ǮẎẀǱǵǶȲɝ ǵ ƲᶽǱǰ ȋ ὡ  

ȩɟɞȵȋȩɑǱǰǵ ὡǲǉǪǦ ǵ ֒ǮǠƳȋǶȑ  

ǱǵǮȩɟɞȵǱǰǓ ̓ ǵ ǵ ȏȑǫǔȋǠǋǵǮǠǴƳ 

ǵ ș ȒǲǉǦǪǭƲẎẀǧǪǦ˗ǓẎǔǖ ǉȑȅǞǦƳ 

Ū ǖǱȐǱǋ  ū ₡ǲ ȑȋǠǖǭƲ ы ǲʝ›ẑⱳ Ƴ 

ǫ ǵ ǖǱȐǱǋǯ ǍǵǶƲ ǲȏȑɅɱɕɱ ↓Ǔ ǍǵǮ ↓ǵǷȐǫǔǓǉȑƲ 

ӓǠȒǵǲ ǓǒǒǪǭǞȅǋȅǞǦƳ ǫ ǲƲ Ƕ ǵ ǯ ǋ ↓Ǔ 

▌ǖƲ ы ǲǯǭȉ ҥǞȅǞǦƳᾜǞǮȉ ǵ ̊Ẇǵ ǓЊǪǭǞȅǍǯƲ  

Ǯ ǪǭǉȒǦȈ ͔Ǔ ǋǵǮǠǗǲ ǞǭװǓẀȖǪǭǞȅǋȅǠƳ ы ș  

ǠȒȅǮǲ ►ǵ ǓǒǒǪǭǞȅǋȅǞǦƳ̸ȑỒȈǭǒȐ ₴ӭǮ◐ǲǱȑᾛ  

Ǯ ṸșỒȈȅǞǦǓƲ ș ẎǠȒʣǮȅǦʝ ҥƲ Ǧǲ ǵ ș ǠȒ 

ǚǯǲǱȑȅǞǦƳβ∆ⱷׄǵ ȓȉ♥ ǞǞǭƲ Ћ̱Ǯ ḧșǞƲὄⱲɵὄ 

ЋǮ Ǟǋȱȵɐȩɨװ ȑǲ ᷀֝ȑ ȚǮǋȅǠƳ ǮǶ ǶƲЏ Ǔ 

ѝ ǞǱǋǯ ǯǞǭ ṸǮǔȅǢȚƳ ș ѝǵ ȚȃǮ ⁹ǞǭǋǱǖǭȉƲ 

ᶽṦȋ̀ ǒȐǵ ⁹Ǳǰǲȏȑ ЊǵּזȓǓǉȒǒȐǮǠƳ ẏǶ ǵȱȵɐȩɨș 

̓ ǞǭǋȅǠǓƲẏΒǲȏȑ֛ ȋװǵẀҲǓǉȒǵǮƲ̀ ǵ ș̓ ǠȒǚǯȉ 

ǉȑȅǠƳ Ǯȉ̀ ǵ ș̓ ǠȒǯ ǯ ǮǔǱǋǵǮƲᶮ ǯɧɗɩǲ 

Ƕ ǞǭǉȑȅǠƳǱȚǮȉǤǍǮǠǓƲ ǞǖǱǘȓǷǑὖװ Ǔ ȓǭǋǪǭǞȅǋ 

ȅǠƳԝ ǜȓǦ ǮƲǚȓǒȐȉ Ǟǋװ ș ǲ ͑ǮǔȅǠȏǍƲ ɵ 

ᵎș ǘǦǋǯדǋȅǠƳ 

 

                      

 
 
 アガリクス   
 

 内容量：500ml     

  原料：ｱｶﾞﾘｸｽ ﾌﾞﾗｾﾞｲ･ﾑﾘﾙ、ﾔﾏﾌﾞｼﾀｹ、ｶﾊﾞﾉｱﾅﾀｹ(ﾁｬｰｶﾞ)、ﾏｲﾀｹ  
 
アガリクス菌糸体を原料に、農薬・化学肥料等一切使用していない 

４種類のキノコを使用。国内産 100％原材料使用、水溶性濃縮エキ 

スです。高濃度タイプとレギュラータイプの２種類をご用意致しま 

した。高分子多糖体のβ-D-グルカンや多数のビタミン類、ミネラ 

ル類が豊富に含まれているキノコをブレンド。世界免疫学会におい 

て研究結果が発表されました。長期間の研究で出来た逸品です。 
 
お召し上がり方：毎朝１回 15～20cc をお召し上がりください。 

９ 
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１８ 

 

高濃度タイプ   税抜 38,000 円 

レギュラータイプ  税抜 25,000 円 



 ニュートリシャス・オール      税抜 9,450 円 
 

 内容量：180 粒  
 

ẏ 37  米国・カナダ。ד

の Ᵽ No. にランクされています。50 年の歴

史を持つメーカーとの提携で実現した素材厳選の世界品質！熱に弱

い栄養素をそのままとじ込める を採用。 

ビタミン・ミネラルは、私達の身体の調子を整えるために、お互いに

協力しながら働いています。1 つの栄養素が欠けただけでも正常に働

くことが困難になってしまいます。最近の野菜等に含まれる栄養素の量は減少し

ているといわれています。バランスの良い栄養素は毎日の健康維持には欠かせま

せん。普段の食事では補いきれないビタミン･ミネラルの補給に！ 

 

お召し上がり方：朝・昼・晩の食間に 2 粒ずつお召し上がりください。 
 

Nutritious All Ẁ Ỉ ṕ1 Ṗ 

ビタミン A 
ベータカロテン  
ビタミン C 
ビタミン D  
ビタミン E  
ビタミン B1  
ビタミン B2  
パントテン酸 
ビタミン B6  
ビタミン B12  
葉酸  
ビオチン  
カルシウム 
マグネシウム  
亜鉛  
セレン 
銅 
クロム 
マンガン  
カリウム 
ナイアシンアミド 
ボロン 
海藻灰 
モリブデン  
イノシトール 
ルテイン 
リコペン 
マリーゴールド抽出物 
トレースミネラル 
コリン 
バナジウム 
L-シスチン  
ベタイン 
パイナップル抽出物 

375  
1,500  
349  
6.2  
66.9  
24.9  
12.4  
124  
24.9  
62.4  
199  
75  
124  
124  
6.2  
49.9  
0.4  
49.9  
2.4  
24.7  
47.4  
0.3  
49.9  
24.9  
24.9  
1.5  
1.5  
0.2  
24.9  
15  
12.4  
37.5  
28.5  
12.4  

グルタミン酸  
L-メチオニン  
ローズピップ抽出物  
レモンバイオフラボノイド  
植物抽出物 
（ﾌﾟﾛｱﾝﾄｼｱﾆｼﾞﾝ/松樹皮抽出物） 
ヘスペリジン 
ルチン  
ガーリック抽出物  
カリフラワー抽出物 
スピルリナ 抽出物 
クロレラ 
グリーンパパイヤ抽出物  
ブラックベリー抽出物  
セロリ粉末  
ブラックラディッシュ粉末 
アンズ粉末 
緑茶抽出物 
アップルペクチン 
特別ブレンド(以下の成分を含む) 
砂糖大根粉末 
ニンジン粉末 
クロスグリ粉末 
ブルーベリー粉末 
ブロッコリー粉末 
ブドウ粉末 
キャベツ粉末 
カラードグリーン葉粉末 
クランベリー粉末 
ケール粉末 
パセリ粉末 
ザクロ粉末 
ラズベリー粉末 
ホウレンソウ粉末 

4.9  
3.1  
24.9  
24.9  
12.4  

 
8.7  
6.2  
24.9  
24.9  
24.9  
24.9  
24.9  
19.9  
17.4  
17.4  
17.4  
12.4  
12.4  
174  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
写真はイメージです 
 

 
 

 アーユス マヌカハニー（UMF10＋）  税抜 4,600 円 
 
  容量：250ｇ  原料：天然蜂蜜（ニュージーランド産）  
 
マヌカハニーはマヌカ(英語名：ﾃｨｰﾄｩﾘｰ)という樹木に咲く花か 
ら採れるハチミツの総称です。アーユス マヌカハニーは、手つ 

かずの土地が広がっているニュージーランドの 
中でもマオリ族が所有し、一般の人が立ち入る 
ことの出来ないマオリテリトリーと呼ばれる森 
で厳密に養蜂された最上級のマヌカハニーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

≪お召しあがり方≫１日２～３回、小さじ１杯程をそのままお召し上がりください。 
食前 30 分前位がおススメです。 

 

 100%マヌカハニーUMF10＋ ロゼンジ（のど飴）   
  容量：23ｇ/6 粒  原料：マヌカハニー（ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ産）  税抜 1,000 円  
 
                    マヌカハニー10＋が持ち運びに便利な“飴”になりました！ 

甘くてまろやか、のどに優しい天然蜂蜜 100％だから誰で
皆さ        も安心してお召し上がりいただけます。熱い夏でも溶けま 

せん！ゆっくり舐めて 10 分。お口の中で穏やかに溶けてい 

きます。ミツバチからの贈り物を、ぜひ、お試しください。 

１１ 

ḵ ệ ḵḵ  
①UMFÚ ：UMFHA（ﾕﾆｰｸﾏﾇｶﾌｧｸﾀｰ蜂蜜協会）が認定する検査機関が分析、報告。 

② ：１時間ごとに温度・湿度を記録。37℃以下で輸送。 
③ Ḳ直射日光で天然蜂蜜の栄養や抗菌成分が破壊されぬよう、遮光ボトル 

を使用しています。 

④ ṇ Ḳマヌカの花の咲く時期、巣箱を置く場所、収穫・巣からの抽

出・充填と完全なるトレーサビリティーを実現。 

⑤ ：ニュージーランドから日本へ輸送される際の温度と湿度 

のグラフが付いています。 

ẅUFMÚ Ḵẅ 
UMF®とはユニーク・マヌカ・ファクターの略。ニュージーランドのマヌカハニーは、他の蜂蜜にはな

い優れた抗菌性を持つことが発見され、UMF®と名づけられました。この UMF®を含むマヌカハニーを

UFMÚ ṇと呼び、ニュージーランドでは他のマヌカハニーと区別されています。UMF®値

は、UFM®マヌカハニーが持っている特別な成分についての値で、UFM®値が 5 以上のものにしか表示

できません。 

UFM®値は、マヌカハニーの示す抗菌成分をフェノール溶液（消毒液）の濃度と比較し、同じ効果を表

す濃度を数値で表したものです。例えば、フェノール溶液 10％と同じ効果のものは UFM®10＋となり

ます。病院などで使われている消毒液はフェノール溶液 2～5％です。この、他に類を見ない抗菌成分

が UFM®マヌカハニーの特徴なのです。 
 

１１ １６ 



１３ 

 

１４ 

がんで死ぬなんておかしい 

～難病でも治る方法がちゃんとあるじゃないか～ 

著者：門馬登喜大  定価：1,600円（税抜） ヒカルランド 
 

˺  
 

Ӕ ʣ ₳ ԍ  

ʤ ′  

Echinacea  

 

66  

 ｱｰﾕｽﾍｱｻﾌﾟﾘ・毛サラ   Кὦ 120   税抜 8,400 円 
 
原材料：ビタミンＣ、ミネラル含有酵母、L-シスチン、貝カルシウム粉末、

大豆抽出物、グルタミン酸、ビート抽出物、チアミン塩酸塩、リボフラビ

ン、ナイアシン、パントテン酸カルシウム、ピリドキシン塩酸塩、米ぬか

抽出物、グリシン、L-メチオニン、ブドウ果皮抽出物、コエンザイム Q10、

エキナセア抽出物、レモン果皮抽出物、ゴボウ抽出物、レンゲ抽出物、シ

ョウガ抽出物、亜麻仁油抽出物、リンゴ果実抽出物、ゴマ粉末、ブロッコ

リー抽出物、カリフラワー抽出物、トマト抽出物、ニンジン抽出物、セロリ抽出物、キ

ャベツ抽出物、月見草油、ルリジサ種子抽出物、緑茶抽出物、カンゾウ抽出物、ロベー

ジ抽出物、シイタケ抽出物、タラ白子抽出物、酵母、ケール抽出物、その他 
 

KESARA ѝ    
ベータカロテン  ビ
ビタミン C 
ビタミン D 
ビタミン E 
ビタミン B1 
ビタミン B2 
ナイアシン 
パントテン酸 
ビタミン B6 
ビタミン B12  

666  
500  
4  
67  
30  
30  
30  
30  
30  
30  

葉酸 
ビオチン 
カルシウム 
マグネシウム 
カリウム 
亜鉛 
マンガン 
クロム 
セレン 
イノシトール 

200   
100  
100  
250  
50  
15  
10  
50   
50   
30  

コリン 
海藻灰 
モリブデン 
L-シスチン 
L-メチオニン 
L-グルタミン酸 
ベタイン 
グリシン 
ﾌﾟﾛｱﾝﾄｼｱﾆｼﾞﾝ/ｺｴﾝｻﾞｲﾑ Q10 
特別ブレンド 

30  
50  
50  
200  
10  
50  
50  
30  
5  
150  

 

髪の健康状態を決定する要因を多方面から検討して、乱れたホルモンバランスを

調整する成分、髪の生成に必要な必須アミノ酸、不要な物質を排出・各器官が正し

く機能する成分などをバランス良くフォーミュレートしました。着色料、香料、保

存料無添加。酵素が破壊されない 28.5 度で製造しました。あなたの健やかな髪を

応援します。≪※酵素は 30 度以上で破壊されます。≫ 
 

お召し上がり方：1 日朝晩の食間に 2 粒ずつを目安にお召し上がりください。 
  

אל פּ        NN אל  50  
 
 2008 年 2 月末に声の異変に気付き、病院へ行くと声帯の白斑（前ガン状態）と診断されま

した。3 月に自然療法と出会い、今までの生活から原因を理解しました。 

診断後、約 3 カ月は食事を指導どおり正確に厳しくしていました。体調もとても良好になりま

したが、やはり今までとは異なった食事だったのでとてもストレスを感じていました。体調が

良くなったので除々に指導とはそれた食事を始めてしまい、その年の 10 月はとても体調が思

わしくなく、再び自然療法に沿った生活を始めると 12 月にはまた体調がよくなりました。自

然療法の「 טּצּ 」を理解していますが、タバコは学生時代より吸いはじめ、

診断直後から約半年間は 1 日 10 本くらい、体調が良くなって来たら 1 日 20 本吸うようにな

ってしまい止めることが困難になっています。タバコが大きな原因の１つと解かっています

が、自分の中に甘えがあり止められません。完治はしていませんが、原因が解かり、体調管理

方法も知っているのでストレスや死の恐怖を感じながらの闘病では無いので、とても前向きに

人生を歩んでいます。 
 
※会員様の声はあくまでもご本人様個人の感想で効果・効能を保証するものではありません。 
 

フード＆ドリンク 
  
 ブリーヂングスペース   
 

 容量：3ｇx 16 ﾃｨｰﾊﾟｯｸ  税抜  2,350 円 

 原料：ペパーミント、エルダーフラワー   

 甘草、 エキナセア、生姜、ユーカリ      

 エキナセアの根の抽出液  
  
スーッと爽やかな香りに、

ほんのりとした甘さが美味しい、小さなお子様からご年配の方

まで、どなたにでもお飲みいただけるハーブティーです。 

お鼻やのどが気になる時、季節の変わり目などにお勧めです。 

昔から使われてきたハーブを絶妙なバランスでブレンド。体に

優しいノンカフェインなので、時間を気にせずお好きな時にお

楽しみください。 

香料、保存料、着色料などの添加物は一切使用しておりません。 

ハーブの恵みを体に取り入れて、毎日を楽しく過ごしましょう。 
 

ẁ ẁ 

ệṌ10
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